
Ideen für einen genussvollen Herbst 

¨ Marroni sammeln und rösten

¨ Vermicelles geniessen

¨ Mit Rosskastanien basteln

¨ Eine Kürbissuppe kochen

¨ Wild, Rotkraut, Spätzli

¨ Traubensaft, Sauser, Wein

¨ Pilze sammeln, trocknen und kochen

¨ Ernten

¨ Halloween feiern

¨ Beeren sammeln

¨ Wähen backen

¨ Beim Alpabzug zuschauen

¨ Konservieren, einlegen, einmachen

¨ Fermentieren

¨ An einer Degustation teilnehmen

¨ Wandern, Spazieren

¨ Apfelsaft trinken

¨ Süssmostcreme zubereiten

¨ Fruchtsaft pressen

¨ Konfitüren einkochen

¨ Holz hacken

¨ Brot backen

¨ Früchte trocknen

¨ 1. Raclette und Fondue der Saison

¨ Frischer Alpkäse

¨ Lärchenherbst

¨ Kräuter trocknen

¨ Durch Laub rennen, in Pfützen treten

¨ Am Kaminfeuer aufwärmen

¨ Neue Tees entdecken

PharmaWiki – www.pharmawiki.ch	

Copyright 
© PharmaWiki – www.pharmawiki.ch

Das grösste Medikamentenlexikon der Schweiz.

Unabhängig und zuverlässig.


