. EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder und Partner

Es hat mich sehr gefreut, dass so viele
Partner der «Stiftung Folsdure Offensive
Schweiz» auf unserer Jahrestagung am
22. Oktober 2009 zu Gast waren.

Ein ganz besonderer Dank geht natiirlich an
die SV Schweiz. Sie hat uns die Raumlich-
keiten fir die Jahrestagung zur Verfligung
gestellt und brillierte auch in kulinarischer
Hinsicht als grossziigiger Gastgeber.

Wir diirfen alle sehr zufrieden sein mit dem,
was wir bisher in diesem Jahr geleistet ha-
ben. Und vor allem kénnen wir mit Stolz auf
die nunmehr fast zehnjahrige Geschichte
der Stiftung zurickblicken. Doch ich denke,
zum Ausruhen auf diesen Lorbeeren ist es
noch viel zu frih. Und ich wiinsche mir, dass
unser wundervolles 10-Jahre-Jubildum im

kommenden Jahr fir uns alle ein grosser
Ansporn sein wird, den erfolgreichen Weg
gemeinsam weiter zu gehen.

Mit Herz dabei!

Erich P. Meyer
Geschaftsfihrer
«Stiftung Folsdure Offensive Schweiz»
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Jahrestagung 2009:

«Warum Folsaure
auch fur uns Manner
wichtig ist!»

Am 22. Oktober 2009 fand die diesjahrige Jahrestagung der
«Stiftung Folsaure Offensive Schweiz» statt. Der Anlass in
Dibendorf, am Hauptsitz des Stiftungspartners SV Schweiz,
war sehr informativ - ein schoner Abend in illustrer Runde,
an den man sich gerne zuriickerinnern wird.

Herzliche Gastgeber: In besten Handen bei der SV Schweiz
Zu Beginn der Jahrestagung begrisste Maria Walliser die 60 Dele-
gierten der Partner-Firmen sowie Freunde der Stiftung, bei denen sie
sich fir die vorbildliche Zusammenarbeit bedankte. Vor allem Philippe
Echenard, dem CEO der SV Schweiz, galt ein ganz besonderer Dank
fur die grossziigige Gastfreundschaft.
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Nachdem Philippe Echenard die SV Schweiz
kurz vorgestellt hatte, berichtete Beatrice
Conrad Frey, Stiftungsratin, Uber die Aktivi-
taten der «SV Stiftung», deren Stiftungs-
zweck die Forderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens durch eine ausgewogene Er-
nahrung ist. Ein Highlight in diesem Jahr war
die Folsaure Sensibilisierungsaktion der «SV
Stiftung», die in Zusammenarbeit mit der
«Stiftung Folsdure Offensive Schweiz» durch-
geftihrt wurde. Um auf die Bedeutung des
Lebensvitamins Folsdure aufmerksam zu
machen, wurden in samtlichen von der SV
Schweiz betriebenen Personalrestaurants
spezielle Flyer mit integriertem Wettbewerb
verteilt und das Speiseangebot gezielt er-
weitert: zum Beispiel mit Weizenkeimen von
Hochdorf an Salatbuffets, Vitafit-Brot von
Hiestand und Tagesmenis mit einem hohen
Folsaureanteil.

Aha-Erlebnis:

Der spannende Vortrag

«Folsdure & Manner»

Ein besonders interessantes Thema beleuch-
tete das Referat von Dr. med. Christian Sigg,
Grinder und Leiter des Andrologiezentrums
Zirich. Sein spannender Vortrag Uber die
Bedeutung von Folsdure im Zusammenhang
mit Spermienqualitat und Zeugungsfahig-
keit liess die Anwesenden aufhorchen. Die
brandaktuelle Thematik wurde bereits im
«folsdure magazin» [Ausgabe 2009) behan-
delt und wird in Zukunft noch starker in
den Fokus der «Stiftung Folsdure Offensive
Schweiz» riicken.

Weitere Informationen zum Vortrag von
Dr. med. Christian Sigg finden Sie hier:
«Folsdure & Manner» (PDF-File)

Ausblick 2010:

Das wird ein besonderes Jahr

Bevor die Tagung bei einem gemeinsamen
Nachtessen ihren Ausklang fand, informierte
Erich P. Meyer, Griinder und GL der Folsaure
Offensive Schweiz, Uber die Aktivitaten im
Jahre 2009 und Uber die neuen Partner
Bioforce, Procter & Gamble, PharmaWiki und
SV Schweiz. Der Schwerpunkt seiner Tatig-
keit liegt auf der Betreuung der Mitglieder,
auf der permanenten Anpassung der Strate-
gie an die Entwicklungen des Marktes und
auf dem gezielten Ausbau der zehn Plattfor-
men der Offensive. Sein besonderer Dank
ging an Prof. Dr. Kurt Baerlocher, Leiter des
wissenschaftlichen Beirates sowie an den
Stiftungsrat.

Dann prasentierte Stiftungsrat Peter W.
Ottiger die fir das Jubildumsjahr 2010 ge-
planten Kommunikationsmassnahmen. Be-
sonders gespannt sein darf man einmal mehr
auf das nachste «folsdure magazin» sowie auf
die Gesundheitssendung «Puls» am 18. Janu-
ar 2010. Diese wird von Maria Walliser und
der «Stiftung Folsaure Offensive Schweiz»
mitgestaltet.

Mit Herz dabei: Das Gastgeber-Team
Erich P. Meyer, Maria Walliser, Philippe
Echenard und Peter W. Ottiger (v.l.n.r.)
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http://folsaeure.ch/downloads/files/duebendorf.pdf

Pharmall/iki

Medikamente und Gesundheit

In nur zwei Jahren hat die PharmaWiki GmbH eine der grossten unabhangigen
Internet-Plattformen zum Thema Gesundheit geschaffen. Auf www.pharmawiki.ch
konnen Interessierte wissenschaftlich fundierte und zuverlassige Informationen
abrufen. Als neuer Partner unterstiitzt das Unternehmen auf seiner Website
auch die Kommunikation der «Stiftung Folsaure Offensive Schweiz».

Unabhangige wissenschaftliche Informatio-
nen Uber Gesundheitsthemen und Medika-
mente sind fir Patienten wie Fachleute oft-
mals schwer zu finden. Dies liegt vor allem
daran, dass diese Informationen zumeist nur

in spezifischer Fachliteratur enthalten sind.
Auch helfen einem die vielen Gesundheits-
Websites und Online-Magazine nur bedingt
weiter. Denn sie werden fast immer durch
Werbung finanziert - und diese wiederum
nimmt zunehmend Einfluss auf die redaktio-
nellen Inhalte.

Diesem Manko wollte Dr. pharm. Alexander
Vogtli, Grinder und Geschéftsfihrer von
PharmaWiki, gezielt entgegenwirken. Schon
bevor er PharmaWiki ins Leben gerufen hat,
beschaftigte er sich mit der Darstellung
pharmazeutischer Inhalte im Internet und
wurde fir seine multimedialen Arbeiten mit
zahlreichen Preisen ausgezeichnet.

Von einer Vision zum hoch
frequentierten Interface

Heute wird PharmaWiki téglich von 5°000 bis
8’000 Menschen genutzt. Neben Gesund-
heitsinteressierten und Patienten schatzen
besonders Fachleute und Studierende das
umfangreiche Informationsangebot. Auf der
Infoplattform sind bereits Gber 12°000 Artikel
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verfigbar, die ausschliesslich von praxis-
nahen Fachkraften aus dem Gesundheits-
wesen erstellt wurden. Diese Beitrage basie-
ren zumeist auf fundierten Informationen aus
der Fachliteratur. Oder sie stammen - wie
zum Beispiel im Bereich Heilpflanzen - auch
mal direkt aus dem reichen Wissensschatz
von Dr. Vogtli. Denn ein Spezialgebiet des
Pharmazeuten liegt in der Phytotherapie,
der Behandlung mit pflanzlichen Heilmitteln.
Ubrigens: Von seinen Kenntnissen profitieren
nicht nur die Internetbesucher, sondern
auch die Kunden der TopPharm Apotheke
in Disentis/Mustér (Graubiinden), in der Dr.
Végtli tatig ist.

Die «Stiftung Folsaure Offensive Schweiz»
freut sich sehr, dass auf der Internetplattform
von PharmaWiki auch viele wertvolle Infor-
mationen zum Thema Folsdure abgerufen
werden kénnen. Zudem wurden die Websites
www.pharmawiki.ch und www.folsaeure.ch
miteinander verlinkt.

PharmaWiki GmbH, Ramsteinerstrasse 7,
CH-4052 Basel, info@pharmawiki.ch

Auf www.pharmawiki.ch
finden Interessierte

u.a. Infos zu weit iiber
300 Heilpflanzen.
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