
Checkliste Doxycylcin-Tabletten
 

q  Gemäss der deutschen Fachinformation können die 
Arzneimittel während oder nach einer Mahlzeit 

eingenommen werden. Dadurch werden Magen-Darm-
Störungen vermieden. Die Absorption wird nur geringfügig 
reduziert. 

q  In der Schweiz wird bisher die nüchterne Einnahme 
empfohlen (mindestens eine Stunde vor dem Essen). 

q  Im Sitzen oder Stehen und nicht im Liegen verabreichen. 
Mindestens eine Stunde vor dem Zubettgehen einnehmen. 

q  Mit ausreichend Wasser (keine Milch) einnehmen, um 
Reizungen der Speiseröhre zu vermeiden. 

q  Andere Arzneimittel sollen nicht gleichzeitg gegeben 
werden. Ein Abstand von zwei bis vier Stunden soll 
eingehalten werden. Dies gilt insbesondere für 
Mineralstoffe wie z.B. Aluminium, Calcium und Magnesium. 

q  Die Haut soll während der Behandlung vor Sonnen- und UV-
Strahlung geschützt werden, weil Doxycyclin sie für die 
Strahlung empfindlich macht. 
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