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Medikamente und Gesundheit

Checkliste Dermokortikoide (Kortisonsalben)

Q

Dermokortikoide werden in der Regel einmal taglich und
nur diinn aufgetragen.

Die Anwendungsdauer soll moglichst kurz gehalten werden.
Sie wird von der Fachinformation vorgegeben.

Falls Dermokortikoide Uber langere Zeit benétigt werden,

miissen Therapiepausen eingelegt werden oder
zwischenzeitlich kortisonfreie Hautpflegemittel angewandt
werden.

Nicht grossflachig aufgetragen und nicht iberdosieren.

Vorsicht ist bei der Anwendung im Gesicht, in der

Genitalregion und in Kérperfalten geboten.

Verbande und Pflaster konnen die Aufnahme in den Korper

und das Risiko fiir Nebenwirkungen erhéhen.

Bei einer unsachgeméassen Anwendung kann die Haut
geschadigt werden. Dies dussert sich zum Beispiel in einer
Verdlinnung der Haut, Hautstreifen, Pigmentierungs-
stérungen, einer verstarkten Behaarung und
Teleangiektasien. Zudem besteht das Risiko fiir systemische
Kortisonnebenwirkungen.




