
Checkliste Minocyclin-Tabletten (Aknetherapie)

q  In der Regel wird morgens und abends je eine Tablette mit 
Wasser eingenommen, nicht mit Milch. 

q  Die Tabletten werden nüchtern verabreicht, d.h. eine 
Stunde vor oder zwei Stunden nach einer Mahlzeit. Zur 
Verbesserung der Verträglichkeit ist jedoch auch eine 
Einnahme mit dem Essen möglich. 

q  Nicht im Liegen oder unmittelbar vor dem Schlafen 
verabreichen. 

q  Die Therapiedauer beträgt für die Behandlung einer Akne 
mindestens 4 bis 6 Wochen. 

q  Nicht während der Schwangerschaft, der Stillzeit, bei 
Kindern unter 8 Jahren und schweren Leberfunktions-
störungen anwenden. 

q  Die Haut gut vor UV- und Sonnenstrahlung schützen. 

q  Andere Arzneimittel können die Absorption senken und 
sollen nicht zum selben Zeitpunkt eingenommen werden. 
Dazu gehören Mineralstoffe wie Eisen, Calcium und 
Magnesium sowie Antazida. Nicht mit Isotretinoin 
kombinieren. 
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