
Checkliste Isotretinoin-Kapseln

q  Isotretinoin ist teratogen (fruchtschädigend) und darf unter 
keinen Umständen während der Schwangerschaft 
eingenommen werden. 

q  Frauen im gebärfähigen Alter müssen alle Bedingungen des 
Schwangerschaftsverhütungsprogramms einhalten, damit 
sie das Medikament einnehmen dürfen. Die vollständigen 
Vorsichtsmassnahmen finden sich in der Fachinformation. 

q  Die Kapseln werden ein- bis zweimal täglich mit einer 
Mahlzeit eingenommen. 

q  Nicht mit Vitamin A, Tetrazyklinen und hautreizenden 
Aknetherapeutika kombinieren. 

q  Die Haut ist während der Behandlung empfindlicher 
gegenüber UV- und Sonnenstrahlung und soll gut vor ihr 
geschützt werden. 

q  Isotretinoin trocknet die Haut und die Schleimhäute aus. Zur 
Vorbeugung sollen die Lippen mit einer Lippenpomade, die 
Nase mit einer Nasensalbe, die Haut mit einer Körperlotion 
und die Augen mit künstlichen Tränen oder Augensalben 
gepflegt werden. 
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