
Checkliste Fosfomycin-Granulat
 

q  Das Arzneimittel wird bei einer akuten, unkomplizierten 
Blasenentzündung als Einmaldosis eingenommen. 

q  Das Granulat wird in einem Glas Wasser aufgelöst und 
sofort getrunken (nicht stehen lassen). 

q  Die Verabreichung soll nüchtern erfolgen, d.h. zwei bis drei 
Stunden vor oder nach einer Mahlzeit. Empfohlen wird eine 
Einnahme abends nach der Entleerung der Blase. 

q  Arzneimittel-Wechselwirkungen sind mit Metoclopramid 
und anderen Arzneimitteln, welche die Motilität 
beeinflussen, möglich. 

q  Zu den häufigsten möglichen unerwünschten Wirkungen 
gehören Verdauungsbeschwerden wie zum Beispiel 
Durchfall, Übelkeit und Bauchschmerzen. 

q  Die anschliessende Einnahme eines Probiotikums kann 
empfohlen werden. 

q  Falls die Beschwerden länger als drei Tage nach der 
Therapie anhalten oder ein schwerer Durchfall auftritt, soll 
Kontakt mit dem Arzt aufgenommen werden. 
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